


Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ Юдановская СОШ – нормативный акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 

уровням общего образования и учебным годам.                                                                         

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральным законом от 29.12. 2012 года No 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации No 373 от 06.10.2009 (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. 

№442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19);  

6. Устав МКОУ Юдановская СОШ; 

7. Основной образовательной программой НОО МКОУ Юдановской СОШ. 

 

Учебный план первого уровня обучения ориентирован на четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательной программы начального общего образования и соответствует 

федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования. 

 Для учащихся первых классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года – 33 недели. Продолжительность 

урока в 1 классе: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– 4 дня по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день по 5 уроков по 35 минут каждый; январь-май – 

4 дня по 4 урока по 45 минут каждый и 1 день по 5 уроков по 45 минут каждый. 

Во II – IV классах – пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года – 34 

учебных недель. Продолжительность урока – 45 минут.    

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной язык и родная литература, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

 (Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура. 
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Обязательная часть учебного плана составляет 80%, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений (т.е. учащимися, их родителями (законными 

представителями), образовательным учреждением, учредителем образовательного учреждения) 

составляет 20% от его общего объема и представляет собой часы учебных занятий, выделенные 

в учебном плане на введение учебных предметов, курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы всех участников образовательных отношений (урочная деятельность), 

и часы внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной деятельности). Эта часть 

учебного плана в 2021-2022 учебном году в 1-4 классах представлена учебным предметом 

«Занимательная математика» (1 час), который предназначен для развития математических 

способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных 

форм организации занятий и использованием современных средств обучения.  

Выполнение учебных программ в 1-4 классах обеспечивается учебно-методическим 

комплектом «Школа России». Данный УМК в полной мере реализуют требования ФГОС по 

реализации результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

*В учебный предмет «Физическая культура» входит блок «Шахматы» (0,5час) 
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Учебный план начального общего образования 

1 класс (недельный/годовой) (5 дней) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в год I четв. II четв. III 

четв. 

IV 

четв. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 4 144 

Литературное 

чтение 
3 4 3 3 

103 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   1 1 16 

Литературное 

чтение на 

родном языке 
  1 1 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
0 0 0 0 

0 

Математика и 

информатика Математика 
3 3 3 3 

96 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
0 2 2 2 

46 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 

0 

Искусство Музыка 0,5 1 1 1 27,5 

Изобразительн

ое искусство 
0,5 1 1 1 

27,5 

Технология Технология 1 1 1 1 32 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 3 3 3 

78 

Итого:      

Обязательная часть 14 20 20 20 586 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

1 1 1 1 32 

Занимательная математика 1 1 1 1 32 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

15 21 21 21 618 
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2-4 классы (недельный/годовой) (5 дней) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы, 

количество 

часов в неделю 

Классы, 

количество 

часов в год 

Всего 

II III IV II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

  

  

Русский язык 4,5 4,5 4,5 153 153 153 459 

Литературное чтение 3,5 3,5 2,5 119 119 85 323 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Иностранный язык 

 
Иностранный язык 2 2 2 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 102 102 102 306 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 68 68 68 204 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 1 0 0 34 34 

Искусство 

  

Музыка 1 1 1 34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 34 34 34 102 

Технология Технология 1 1 1 34 34 34 102 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 102 102 102 306 

Итого:        

Обязательная часть 22 22 22 748 748 748 2244 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 34 34 34 102 

Занимательная математика 1 1 1 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 782 782 782 2346 
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Учебный план основного общего образования 
Учебный план МКОУ Юдановская СОШ – нормативный акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 

уровням общего образования и учебным годам.                                                                         

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. 31897, зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 

19644 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015 No 1577); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях» (в ред. Изменений №1, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, Изменений №2, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 

72, Изменений №3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24.11.2015 № 81); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19); 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. 

№442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

8. Методических рекомендаций по формированию учебных планов для образовательных 

учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (письмо департамента 

образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 02.08.2018 No 80- 

11/7256); 

9. Устава МКОУ Юдановской СОШ; 

10. Основной образовательной программы обучающихся ООО МКОУ Юдановской СОШ. 

 

Учебный план второго уровня ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования и соответствует федеральному 
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государственному образовательному стандарту основного общего образования. Данный 

учебный план учитывает 5 - 9 классы. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность учебного года -  34 

учебных недель. Продолжительность урока - 45 минут. В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО особенностью содержания современного основного общего образования является:                                                                                            

- формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 

самостоятельной учебной деятельности;  

- изменение формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества 

(лабораторно-семинарская, лекционно-лабораторная, исследовательская);  

- изменение методики преподавания учебных предметов при одновременном 

использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, ориентированных на 

формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. В учебный план входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература). 

Родной язык и родная литература (родной язык, родная литература). 

Иностранные языки (английский язык).  

Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание*, 

география). 

Основы духовно-нравственной культуры народов России.  

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика). 

Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология). 

Искусство (изобразительное искусство, музыка). 

Технология (технология). 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Количество часов учебных занятий обязательной части учебного плана составляет 70%. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (т.е. учащимися, 

их родителями (законными представителями), образовательным учреждением, учредителем 

образовательного учреждения) составляет 30% от его общего объема и представляетт собой 

часы учебных занятий, выделенные в учебном плане на введение учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы всех участников образовательных 

отношений (урочная деятельность), и часы внеурочной деятельности (согласно плану 

внеурочной деятельности). Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть учебного плана для 5-9 классов на 2021-2022 учебный год, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает следующие учебные курсы: «Мир 

искусства» в 5-6 классах (по 0,5 час.); «Математика: подготовка к ОГЭ» в 9 классе (0,5 час), 

«Выбор профессии» в 8 классе ( 0,5 час.), «Биология: подготовка к ОГЭ» в 9 классе ( 0,5 час.), 

«География: подготовка к ОГЭ» в 9 классе (0,5 час.), «Игры народов мира» в 5-9 классах (по 1 

час.), «Русский язык: подготовка к ОГЭ» в 9 классе (0,5 час.), «Краеведение» в 6-9 классах (по 1 

час.), «Информатика вокруг нас» в 5-6 классах (по 0,5 час.), «Введение в обществознание» в 5 

классе (1 час), «Познавательный немецкий язык» 5-7 классах (по 1 час.). 
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Перечисленные учебные курсы являются обязательными для изучения всеми 

учащимися. Содержание и структура этих курсов направлены на формирование целостных 

представлений о понятии информации, развитие мышления, нестандартного видения объекта, 

обогащение личностного опыта, поиска реальных путей применения знаний в жизненной 

практике, на развитие творческих способностей учащихся, на увеличение двигательной 

активности. 

*В учебный предмет «Обществознание» входит блок «Финансовая грамотность» (0,5 час.) 
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5-9 классы недельный/годовой (5 дней) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, количество часов в 

неделю 

Классы, количество часов в год  

Всего 

 V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

4,5 4,5 3,5 2,5 2,5 153 153 119 85 82,5 592,5 

Литератур

а 

2,5 2,5 1,5 2,5 2,5 85 85 51 85 82,5 388,5 

Родной язык 

и родная 

литература 

Русский 

родной 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

17 17 17 17 16,5 84,5 

русская 

родная 

литератур

а 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 17 17 17 16,5 84,5 

Иностранны

е языки 

Иностран

ный язык 

3 3 3 3 3 102 102 102 102 99 507 

Второй 

иностранн

ый язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 

и 

информатик

а 

Математи

ка 

5 5 0 0 0 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 102 102 99 303 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 68 68 66 202 

Информат

ика 

0 0 1 1 1 0 0 34 34 33 101 

Общественн

о-научные 

предметы 

Всеобщая 

история* 

2 1 1 1 1 68 32 32 32 32 196 

История 

России* 

0 1 1 1 1 0 36 36 36 34 142 

Общество

знание 

0 1 1 1 1 0 34 34 34 33 135 

География 1 1 2 2 2 34 34 68 68 66 270 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 34 0 0 0 0 34 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 68 68 66 202 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 68 66 134 

Биология 1 1 2 2 2 34 34 68 68 66 270 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0 17 17 17 17 0 68 

Изобразит

ельное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 17 17 17 0 0 51 
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Технология Технологи

я 

0,5 1 1 1 0 17 34 34 34 0 119 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 0,5 1 1 1 1 17 34 34 34 33 152 

Физическа

я 

культура*

* 

2 2 2 2 2 68 68 68 68 66 338 

Итого часов 

обязательной части  

25 26 29 30,5 29 850 884 986 1037 957 4714 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Краеведение 0 1 1 1 1 0 34 34 34 33 135 
Мир искусства 0,5 0,5 0 0 0 17 17 0 0 0 34 
Игры народов мира 1 1 1 1 1 34 34 34 34 33 169 
Введение в обществознание 1 0 0 0 0 34 0 0 0 0 34 
Выбор профессии 0 0 0 0,5 0 0 0 0 17 0 17 
Русский язык: подготовка к 

ОГЭ 
0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 16,5 16,5 

Математика: подготовка к 

ОГЭ 
0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 16,5 16,5 

География: подготовка к 

ОГЭ 
0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 16,5 16,5 

Биология: подготовка к 

ОГЭ 
0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 16,5 16,5 

Информатика вокруг нас 0,5 0,5 0 0 0 17 17 0 0 0 34 
Познавательный немецкий 

язык 
1 1 1 0 0 34 34 34 0 0 102 

Итого часов части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

4 4 3 2,5 4 136 136 102 85 132 591 

Максимально допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 
 Учебный предмет Всеобщая история изучается в 6 - 9 классах в первом полугодии, История 

России – во втором полугодии. В связи с меньшим количеством учебных недель в первом 

полугодии на изучение Всеобщей истории отводится по 32 часа в 6-8 классах, 31 час – в 9 

классе. Учащиеся аттестуются по итогам освоения 32 (31) часов Всеобщей истории.  

  

 


