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Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ Юдановская СОШ состоит из нескольких частей: 

 

- учебный план для обучающихся 1-4 классов, осваивающих образовательные  программы 

начального общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО); 

- учебный план для 5-7-х классов, осваивающих основную образовательную программу в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО); 

 

- учебный план для 8-10-х классов, осваивающих основную образовательную программу в 

соответствии с федеральным  компонентом государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования 

 

Учебный план для  обучающихся 1-4 классов,  осваивающих программы начального общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования 

 в 2017-2018 учебном году 

 

Пояснительная записка 

Учебный  план  разработан на основе: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки  РФ № 373 от 

06.10.2009 (зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009, регистрационный № 15785); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373» 

(зарегистрирован Минюстом России 04.02.2011, регистрационный № 19707); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 2357 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373» 

(зарегистрирован Минюстом России 12.12.2011, регистрационный № 22540);  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012 № 1060 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373» 

(зарегистрирован Минюстом РФ  11.02.2013, регистрационный № 26993); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373» 

(зарегистрирован Минюстом РФ  02.02.2016, регистрационный № 40936); 

 письма  Министерства  образования и науки Российской Федерации № 08-761 от 25.05.15 " 

Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

 санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»,  (СанПиН 2.4.2.2821-10) утвержденных 

постановлением Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г. № 189; 

 Устава МКОУ Юдановская СОШ 
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Учебный план для  обучающихся 1-4-х классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования в  соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования,  фиксирует максимальный объѐм 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования и используется ОУ в точном соответствии с региональным 

планом, содержит только обязательную часть. Обязательная часть плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учащиеся 1-4-х классов обучаются в режиме работы пятидневной  учебной недели,  

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Продолжительность учебного года в первом классе -  33 недели, во 2-4-х классах – 

35 недель. Продолжительность урока во 2 - 3-х классах составляет 45 мин. 

 

        В 1-м  классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

 январь – май по 4 урока по 45 минут каждый; 

  Количество учебных занятий за  учебный год  составляет 639  часов.  

 

Учебный план начального общего образования1-4 классы (ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс (количество часов в 

неделю по четвертям) 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1 

четверть 

2 

четверть 

3-4 

четверть 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 
Литературное 

чтение 
3 4 4 4 4 3 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
0 0 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 
 
Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 
 
Окружающий мир 

 

0 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

Искусство Музыка 0,5 1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
 

0,5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 
 

1 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Итого 15 21 21 23 23 23 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
15 21 21 23 23 23 

 

Учебный план   основного общего образования 

5-7  класс (ФГОС) 

 

Учебный план основного общего образования является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования МКОУ Юдановская СОШ, 

одним из основных механизмов, обеспечивающих введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО. Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам) обучения. 

Учебный план  основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. При этом определен режим 

работы образовательного учреждения - 5-дневная учебная неделя; 

продолжительность учебного года – 35 учебных недель, 

продолжительность урока – 45 минут,  

продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

При проведении занятий  по иностранному языку, технологии, музыке и  физической 

культуре  учащиеся 5 и 6 класса  объединяются в одну группу.  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной 

части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы участников образовательного 

процесса, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку  

для обучающихся  5 класса - 29 часов  в неделю, 

для обучающихся 6 класса - 30 часов в неделю;   

для обучающихся 7 класса - 32 часа в неделю. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО особенностью содержания современного 

основного общего образования является :  

 формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 

самостоятельной учебной деятельности;   

 изменение формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества 

(лабораторно-семинарская,  лекционно-лабораторная, исследовательская);  

 изменение методики преподавания учебных предметов  при одновременном 

использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, ориентированных на 

формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.   

Структура учебного плана для учащихся 5-7 класса состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Количество часов, выделенных в учебном плане на освоение обязательных предметных 

областей и учебных предметов, определяет объем учебных занятий обязательной части 

образовательной программы.  Количество часов учебных занятий обязательной части 

образовательной программы  составляет 70% от общего объема основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Оставшиеся 30% от общего объема основной образовательной программы основного общего 

образования (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) представляют собой часы учебных занятий, выделенные в учебном плане на введение 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся и часы 

внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной деятельности). План внеурочной 

деятельности обучающихся Юдановская СОШ является отдельным локальным актом школы. 

  В обязательную часть учебного плана  основного общего образования  МКОУ 

Юдановская СОШ входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  
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 русский язык (русский язык);  

 литература (литература); 

 иностранный язык (иностранный язык, второй иностранный язык) 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика), 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественнонаучные предметы (биология), 

 искусство (изобразительное искусство, музыка), 

 технология (технология), 

 физическая культура и ОБЖ (физическая культура). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, в 5-7 

классах используется следующим образом: 

 на преподавание  учебных курсов  «Основы информатики» (1 ч) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (0,5 ч), являющихся пропедевтикой учебных предметов 

«Информатика и ИКТ» и «ОБЖ»; 

 на изучение учебного курса «Географическое краеведение» (в 6-7 классе – 1 ч в 

неделю). 

 

Учебный план основного общего образования 5-7 класс (ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы  

Классы, количество 

часов в неделю 

V VI VII 

Обязательная часть       

Филология 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 

Математика и информатика 

Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Информатика 0 0 1 

Общественно-научные предметы 

Всеобщая история 2 1 1 

История России 0 1 1 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0,5 0 0 

Естественнонаучные предметы 

Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 2 

Искусство 
Музыка  1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 0 0 1 

Физическая культура 3 3 3 

Итого часов обязательной части  28,5 28 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Основы информатики 0,5 0,5 0 



6 

 

Географическое краеведение 0 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности  0,5  0  

Итого часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
0,5 2 1 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 

 

Основное общее образование  8-9 классы (ГОС) 

 

 Учебный план основного общего образования (8-9 классы) МКОУ Юдановская СОШ 

ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. 

Продолжительность учебного года в 8 классе составляет 35 учебных недель, в 9 классе- 34 

учебные недели.  

Продолжительность урока в 8-9 классах составляет 45 минут. 

Федеральный компонент  учебного плана основного общего образования (8-9 классы) 

представлен учебными предметами и количеством часов на их изучение на весь период освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание 

(включая экономику и право), «География», «Природоведение», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Искусство (Музыка и ИЗО)», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

По решению образовательного учреждения учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» в 

8-9 классах  разделен на два - «Искусство (ИЗО)» и «Искусство (Музыка)», на изучение каждого 

из которых  отводится по 0,5 часа в неделю (8-9 классы). На изучение учебного предмета 

федерального компонента «Русский язык» и «Математика» отведены 1 ч в 9 классе и 2 ч в 8 и 9 

классах соответственно. Для проведения занятий «Искусство (ИЗО)» и «Искусство (Музыка)» 8 и 

9 классы объединяются в одну группу. 

В региональный компонент  введен учебный предмет в 8-9 классах  «Историческое 

краеведение» (2 ч), содержащий сведения об истории Воронежской области. 

 

Учебный план основного общего образования 

8-9 классы (ГОС) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Федеральный компонент 

Русский язык 3 2 

Литература 2 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 2 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство (Музыка) 0,5 0,5 

Искусство (ИЗО) 0,5 0,5 

Технология 1 - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 - 

Физическая культура 3 3 

Региональный компонент 
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Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Федеральный компонент 

Краеведение 1 1 

Компонент образовательного учреждения 

Учебные предметы 

Русский язык  1 

Математика 1 1 

Итого:   

Федеральный компонент 31 30 

Региональный компонент 1 1 

Компонент образовательного учреждения 1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

33 33 

 

Среднее  (полное) общее образование (10-11  класс) 

 

 Учебный план среднего  (полного) общего образования  ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  (полного) общего образования.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет  35 учебных недель, в 11 классе- 34 

учебные недели.  

Продолжительность урока в 10-11 классе составляет 45 минут. 

Принципы построения базисного учебного плана среднего (полного) общего образования 

основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. Исходя из этого, учебные предметы  

представлены в учебном плане МКОУ Юдановская СОШ и выбраны для изучения обучающимися  

на базовом уровне. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы 

«Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». Учебный предмет 

«Естествознание» (3 часа в неделю) в 10-11 классах не изучается, так как три учебных предмета 

естественнонаучного цикла  изучаются на базовом уровне: «Физика» - 1 час в неделю, «Химия» - 1 

час в неделю, «Биология» - 1 час в неделю. 

Остальные базовые учебные предметы (Информатика и ИКТ, География, Технология, 

Искусство (МХК))  изучаются по выбору. 

Разделы «Экономика» и «Право», которые входят в состав интегрированного учебного 

предмета «Обществознание» на ступени среднего (полного) общего образования на базовом 

уровне, преподаются в составе данного предмета. 

Региональный компонент на ступени среднего (полного) общего образования (210 часов за 

два года обучения) представлен предметами «Краеведение» (70 часов за два года обучения) и 

«Информатика (Информатика и ИКТ)» (70 часов за два года обучения). Учебный курс 

«Краеведение» является комплексным и направлен на приобретение обучающимися навыков 

исследовательской деятельности при получении сведений о родном крае, в том числе по 

географии, истории, экологии, археологии, топонимике, топографии, геральдике, этнографии, 

филологии, искусствознанию.  

Часы, отведенные на компонент образовательного учреждения, используются  для 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых  учебных предметов 

федерального компонента (1 час на учебный предмет «Русский язык» в 10-11 классах, 1 час на 

учебный предмет «Математика» в 10-11 классах, 1 час на учебный предмет «Технология» в 10-11 

consultantplus://offline/main?base=EXP;n=423105;fld=134;dst=100008
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классах, 1 час на учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» для проведения 

учебных сборов по разделу программы ОБЖ «Основы военной службы» в 10 классе, 1 час в 11 

классе, 1 час на изучение учебного предмета «География» в 10-11 классах). Данное количество 

часов отражается в разделе «Федеральный компонент». Изучение данных предметов 

предполагается на базовом уровне.  

На ступени среднего (полного) общего образования в МКОУ Юдановская СОШ  за счет 

часов компонента образовательного учреждения  организованы элективные учебные курсы: 

 Предметные репетиционные элективные курсы, задачами которых  является ликвидация 

имеющихся «пробелов в знаниях» обучающихся, подготовка к сдаче единого государственного 

экзамена (ЕГЭ) по предметам на базовом уровне по отдельным, наиболее сложным разделам 

учебных программ. 

 Межпредметные и надпредметные элективные курсы, направленные на общекультурное 

развитие и удовлетворение интересов обучающихся к различным областям знаний, 

отсутствующим в учебном плане. 

 Прикладные элективные курсы, имеющие своей целью обеспечение ознакомления 

обучающихся с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, развитие их 

интереса к современной профессиональной деятельности, приобретение знаний и навыков для 

успешного продвижения на рынке труда.  

Оценивание учебных достижений при освоении элективных курсов осуществляется в 

соответствии с порядком и требованиями, установленными образовательным учреждением. В 10-

11-х классах элективные учебные предметы оцениваются по пятибальной системе. Используются 

текущие отметки и выставляются итоговые отметки (если курс продолжительностью 35 и более 

часов, то ставится отметка за полугодие, годовая, итоговая). Если курс продолжительностью 17,5 

часов – то выставляется оценка за полугодие (год).  

Записи об элективных курсах ведутся в отдельных журналах. Элективные курсы, в отличие от 

факультативных курсов, обязательны для посещения обучающимися и включаются наряду с 

часами федерального и регионального компонентов в обязательную учебную нагрузку. Предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка в 10-11 классах при 5-дневной учебной неделе  

составляет 35 часов в неделю. 

Списки обучающихся, посещающих учебные занятия, не входящие в обязательную учебную 

нагрузку, а также элективные курсы утверждаются распорядительным актом образовательного 

учреждения. 

Расписание учебных занятий составляется в соответствии с учебным планом и отражает 

часы федерального и регионального компонентов, а также часы компонента образовательного 

учреждения. 

 

Среднее (полное) общее образование (10-11 класс) 

 

Учебные предметы Число недельных учебных часов   

 

Федеральный компонент (базовые учебные предметы)            10 класс 11 класс 

Русский язык                   1                1 

Литература                     3               3 

Иностранный язык               3                3 

Математика                     4               4 

Информатика и ИКТ              1                1 

История                        2                2 

Обществознание (включая экономику и право)                  2                2 

География                      1                1 

Физика                         1                1 

Химия                          1                1 

Биология                       1                1 



9 

 

Учебные предметы Число недельных учебных часов   

 

Мировая художественная культура                             1                1 

Технология                     1                1 

Физическая культура            3              3 

Основы безопасности жизнедеятельности                      1                1 

Региональный компонент  

Краеведение 1 1 

Информатика (Информатика и ИКТ) 1                1 

Компонент образовательного учреждения  

География                      1 1 

Математика 1 1 

Математика в формате ЕГЭ 1 1 

Русский язык 1 1 

Русский язык в формате ЕГЭ 1 1 

Выбор профессии 1 1 

ОБЖ  1 1 

Итого:   

Федеральный компонент 26 26 

Региональный компонент 2 2 

Компонент образовательного учреждения 7 7 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 35 35 

 

 


