
    

                    ДЕНЬ  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА               
Ведущий: Дорогие ребята, уважаемые гости! Сегодня в нашем детском саду      

праздник   – День защитника Отечества! 

Празднуют его 23 февраля. В этот день у российской армии день рожденья. Это 

праздник наших защитников – солдат и командиров. 

Есть такая профессия – Родину защищать. Этот день стал для россиян праздником 

мужчин – защитников Отечества и семейного очага. Мы поздравляем всех 

сильных, благородных и смелых мужчин! 

 
 

Ребёнок:    Нашей армии Российской 

     День рожденья в феврале. 

     Слава ей, непобедимой,           Вика 

     Слава миру на земле! 

Ребёнок:   Солдаты дружбы, мира 

    Выходят на парад. 

    Бойцы и командиры                        Ваня 

    Встают за рядом ряд. 

Ребёнок:    Солдаты охраняют 

     И жизнь, и мир, и труд, 

     Так пусть же все ребята             Саша 

     Счастливыми растут. 

     Трубы громкие поют: 

     Нашей армии 

Все:    Салют! 

Ребёнок:    Праздник есть у нас один, 



     Это праздник – день Мужчин! 

     День защитников, солдат,                Никита 

     В этот день пройдёт парад. 

Ребёнок:    Мы увидим вертолёты, 

    Пушки, танки, самолёты. 

    Мы пройдём военным шагом                         Василиса 

    Под большим красивым флагом! 

Ребёнок:     Прочитаем поздравленье, 

     Сядем к папе на колени. 

     Много в армии мужчин, 

     А такой, как он – один!                      Аня 

Ребёнок:   Я нарисую пароход, 

    Где папа капитан. 

    Отважно папа мой плывёт               Каролина 

    Из дальних – дальних стран. 

Ребёнок:     Я нарисую самолёт, 

     Где папа командир. 

     И дни и ночи напролёт         Ваня 

     Спасает папа мир. 

Ребёнок:    Я нарисую пистолет 

    И всадника в седле 

    Я знаю, лучше папы нет      Вика 

    Героев на земле! 

Ребёнок: Папу поздравляю с праздником мужским, 

  Он в юности, я знаю, в армии служил. 

  Значит, тоже воин, хоть не командир. 

  Праздника достоин, охранял весь мир! 

ПЕСНЯ «БРАВЫЕ СОЛДАТЫ» 

Дети дарят поделки своим папам. 

 



ВЕДУЩАЯ:   Но чтобы пойти служить в армию, надо уже с детства приучать себя 

к дисциплине, делать зарядку, съедать всю кашу до конца и уметь всё 

делать быстро. И поэтому такому замечательному празднику мы 

посвящаем наши спортивные состязания: «Папа, мама, я – спортивная 

семья!» И посмотрим, кто самый ловкий. 

 

ВЕДУЩАЯ:   На спортивную площадку 

                        Приглашаем всех сейчас. 

                        Праздник спорта и здоровья 

                        Начинается у нас! 

 

Особенно хотелось бы поприветствовать наших участников: 

 

• Семья Егоровых 

• Семья Келиповых 

• Семья Ермоловых 

 

ВЕДУЩАЯ: Обратите внимание - это ваши болельщики, поприветствуем их! 

Болельщики, а как вы умеете хлопать? А как умеете топать? 

Оценивать наши успехи будет жюри в составе: 

Председатель жюри: Римма Владимировна, директор школы  

Наталья Николаевна, завуч школы 

Напутствующие слово предоставляется председателю жюри: 

 

ВЕДУЩАЯ: Для начала предлагаю провести разминку. Уважаемые члены жюри, 

Обратите внимание на активность, точность и внимательность наших участников! 

(Разминка «4 шага») 

 

ВЕДУЩАЯ: А вот сейчас мы и проверим, что больше любят наши родители в 

командах, ездить на машине или бегать… за автобусом! 

 

КОНКУРС 1 « ВЕСЁЛОЕ ТАКСИ» 
Правила игры: 

1. Игра начинается по сигналу 

2. Заступать за линию старта запрещено 

3. Побеждает команда, которая, при прохождении дистанции быстрее выполнит 

задание и не расцепится во время путешествия 

• По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до пирамидки, оббегает её и 

возвращается за мамой; мама берёт папу за талию и они вместе бегут до пирамидки 

и обратно за ребёнком, мама берёт ребёнка за руку, все вместе снова бегут и 

возвращаются 

 

ВЕДУЩАЯ: Молодцы, ваши папы настоящие ШУМАХЕРЫ! 



 
Следующее задание нашим командам. 

КОНКУРС 2 «ПРЫЖКИ В ДЛИНУ» (Помощь воспитателей!) 
• Первый участник встает на линию старта совершает прыжок в длину (отмечается 

прыжок палочкой по пяткам обуви прыгающего). Следующий участник подходит к 

палочке и прыгает в длину, снова отмечается прыжок и так далее. Таким образом, 

совершается коллективный прыжок! 

 



КОНКУРС 3 «САЛЮТ» (По всему залу разбросаны шарики трех цветов. Каждая 

команда по сигналу собирает шарики своего цвета в короб. Собрав все шарики, 

команда строится на линии старта. Кто быстрей) 

 

 

 

 

 

КОНКУРС 4 «ЭСТАФЕТА КОМАНД».Папа, зажав между коленями мяч, 

прыжками перемещается до лежащего обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку, 

прыгая через неё, возвращается к команде и передаёт скакалку маме. Мама, прыгая 

через скакалку, бежит к обручу кладёт в него скакалку, берёт мяч, зажимает между 

коленями и возвращается к финишу прыжками. Ребёнок бежит последним, 

добегает до конуса, забирает его и возвращается к родителям. Побеждает команда, 

прибежавшая первой. 



 

 

ВЕДУЩАЯ: 

Нам живется лучше всех, 

Потому что с нами – смех! 

С ним нигде не расстаемся, 

Где б мы ни были – смеёмся. 

Молодой, задорный смех, 

Посмеяться ведь не грех?! 

То, что мы сейчас предложим – это очень редкий вид спорта. Про него мало кто 

что знает. Так как вид спорта называется «Ночные снайперы», одно известно 

точно: соревнования эти должны проходить ночью. Поэтому участникам мы 

завяжем глаза, и для них наступит ночь. 

КОНКУРС 5 «НОЧНЫЕ СНАЙПЕРЫ» Папы с завязанными глазами, с 

поварёшкой в руке, ползут на четвереньках. При этом они стучат поварёшкой по 

полу, в поисках клада. Клад находится под кастрюлей в центре круга. 

(Предварительно на линии старта папа, стоя на четвереньках, вращается вокруг 

себя, пока все считают до пяти). Побеждает та команда, чей папа первым ударит по 

кастрюле.   



 

КОНКУРС 6 «ПРЫЖКИ В МЕШКАХ» 

 

 



 

КОНКУРС 7 «ЛЯГУШКА _ ПУТЕШЕСТВЕННИЦА». 

Папа и мама, сцепив руки, несут ребенка, он   держится  за шею родителей. 

 



 

ВЕДУЩАЯ:   Пусть все это только игра, 

                       Но ею сказать мы хотели: 

                       Великое чудо – семья! 

                       Храните ее, берегите ее! 

                      Нет в жизни важнее цели! 

ВЕДУЩАЯ: Ещё раз поздравляем наших мужчин с Днём защитника Отечества. 

 Желаем мира и добра! 

  И хочется праздник завершить такими словами: 

     Мы счастья и добра желаем, 

     Достойной должности и чина 

     Тому, кого мы называем 

     Прекрасным именем МУЖЧИНА !!! 

 


